Program wychowawczo-profilaktyczny
Szkoly Podstawowej nr 4

im. Papieza Jana Pawla Il w Plonsku

na rok szkolny 2023/2024

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rad¢ Rodzicow

w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkoly Podstawowej nr 4 im. Papieza Jana Pawta II
w Ptonsku w dniu 13.09.2023 r.



Wstep

Program Wychowawczo-Profilaktyczny opracowany zostat na rok szkolny 2023/2024. Opiera
si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade rodzicéw i samorzad
uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Wigkszo§¢ informacji

o sytuacji wychowawczej w szkole pochodzi z naturalnej, biezacej obserwacji zycia szkoty.

Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego s spojne ze statutem szkoty
w tym z warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego. Podstawowym celem realizacji
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy
W rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym. Waznym elementem
realizacji  Programu  Wychowawczo-Profilaktycznego  jest  kultywowanie  tradycji

1 ceremoniatu szkoty.

Istotag dziatah wychowawczych 1 profilaktycznych szkoty jest wspotpraca calej spotecznosci
szkolnej oparta na zlozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie
1 w szkole, ktora w swojej dzialalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicow, jak
1 priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbalos¢
o wszechstronny rozwoj kazdego z uczniow oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.
Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest
wzmacniany i uzupetliany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki, skierowane do uczniow,

rodzicow i nauczycieli.

Program realizowany jest przez Dyrekcje, wychowawcow, pedagogéw oraz wszystkich

nauczycieli na zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych, a takze pozaszkolnych.

W oparciu o Program Wychowawczo-Profilaktyczny wychowawca opracowuje dla swojej klasy
Plan Pracy Wychowawczej na rok szkolny 2023/ 2024. Zadania wynikajace z Programu moga
by¢ modyfikowane zgodnie z biezagcymi potrzebami uczniow. Podsumowaniem pracy

wychowawczej i profilaktycznej Szkoty bedzie sprawozdanie na koniec roku szkolnego.



Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany po dokonaniu

analizy:

— Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej z 1997 r (art.. 48 ust. 1, art. 72 ust. 1);

— Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2021 r., poz. 1082);

— Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz. U. z 2015r., poz. 1249);

— Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajgcego
rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
o$wiaty dziatalnoS$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2018 r., poz. 214);

— Karty Praw Dziecka;

— Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia  ogdélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow
z niepelnosprawno$cia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogodlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealne;j;

— Rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajgcego
rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji 1 udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placoéwkach;

— Rozporzadzenia MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placowkach;

— Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie
warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepelnosprawnych, niedostosowanych spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym,;

— Statutu Szkoly Podstawowej nr 4 im. Papieza Jana Pawta II;



oraz

— Whnioskéow z ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego realizowanego
w szkole w roku szkolnym 2022/2023;

— diagnozy $rodowiska szkolnego - potrzeb i problemow wystepujacych w szkole,
czynnikow chronigcych 1 ryzyka, w tym zwigzanych z zazywaniem substancji
psychotropowych;

— dotychczasowych doswiadczen szkoty;

— wnioskow z nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora;

— wnioskow z pracy zespotow zadaniowych, zespotow przedmiotowych, zespotow
wychowawczych rady pedagogicznej, spostrzezen wychowawcow klasowych, pedagoga
I psychologa szkolnego;

— podstawowych kierunkow polityki oswiatowej panstwa i kierunkow realizacji zadan

z zakresu nadzoru pedagogicznego w roku szkolnym 2023/2024.

Cele programu

Cele programu wynikaja z przeprowadzonej diagnozy potrzeb i probleméw srodowiska
szkolnego, czynniko6w chronigcych 1 ryzyka, dotyczacych zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychotropowych, a takze z Kierunkéw polityki o$wiatowe;j
panstwa, z wspolnych obserwacji, spostrzezen i ustalen cztonkoéw spotecznosci szkolne;.
W roku 2023/2024 duzy nacisk potozony zostal na ochrong zdrowia psychicznego uczniow

I troske o ich dobrostan psychiczny. Pozostate cele to:



Budowanie pozytywnego klimatu w szkole.

Dbatos$¢ o relacje rowiesnicze, integracje z uczniami z Ukrainy.

Ksztaltowanie nawykow racjonalnego i odpowiedzialnego korzystania z urzadzen
elektronicznych i Internetu oraz innych mediow spotecznosciowych.

Zachgcanie ucznidow do spe¢dzania czasu w szkole bez telefonéw/smartfondw.
Wydzielenie stref ,,Zona bez smartfona”.

Ksztattowanie postaw patriotycznych, kultywowanie tradycji regionu, rozbudzanie
mitosci do Ojczyzny, znajomosci jej historii, poznawania polskiej kultury.
Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny, aktywizacja i integracja
spotecznosci szkolnej przy realizacji wspolnych zamierzen.

Propagowanie zdrowego stylu zycia, zapobieganie otylosci 1 nadwadze, ksztattowanie
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem 1 nieprzyjemnymi emocjami.

Uwzglednianie zréznicowanych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych wszystkich
ucznidéw, w tym zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom
z Ukrainy.

Propagowanie postaw proekologicznych, rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne.

Przeciwdziatanie inicjacji nikotynowej, alkoholowej, narkotykowej oraz dotyczacej
innych srodkoéw odurzajacych, zapobieganie uzaleznieniom.

Zapobieganie przemocy i eliminowanie zachowan agresywnych.

Podnoszenie kultury osobistej uczniow.

Troska o bezpieczenstwo uczniow

Ksztattowanie $wiadomosci roli rodziny w zyciu czlowieka oraz miejsca dziecka
w rodzinie.

Budowanie witasciwych relacji w kontaktach nauczyciel — uczen — rodzic.



Misja szkoly

Misja szkoty jest ksztatcenie 1 wychowanie w duchu wartosci 1 poczuciu odpowiedzialnosci,
mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy
jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i1 $wiata, ksztaltowanie umiej¢tnosci
nawigzywania kontaktow z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota
zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniow w wymiarze intelektualnym,
psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misja
szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie
1 w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i1 ksztaltowania postaw
patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie
I tworzenie jej tradycji. Misja szkoty jest takze przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan
ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska
0 bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli i rodzicow. Wysoki priorytet ma takze profilaktyka

1 dziatania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego uczniow po wygasnigciu epidemii

covid-19.

Wizja szkoly

Szkota przygotowuje dzieci i mtodziez do wyzwan, jakie stawia dorostos¢. Szkota osiaga
wysokie wyniki w zakresie nauczania, wychowania i opieki, ksztattuje postawy patriotyczne,
prozdrowotne, ekologiczne, realizuje edukacj¢ informatyczng oraz jezykowsa, stymuluje
wszechstronny rozwd¢j ucznia, skutecznie przeciwdziata patologiom spotecznym, oferuje
uczniom atrakcyjne metody nauki, rozwija ich zainteresowania oraz zacheca do
przyjmowania aktywnych i tworczych postaw. Rozwija wrazliwo$¢ na potrzeby innych ludzi
oraz angazuje do dobrowolnej 1 bezinteresownej pomocy innym w ramach wolontariatu.
Uczniowie naszej szkoly uczestnicza we wszystkich akcjach charytatywnych, jakie
odbywaja si¢ w srodowisku lokalnym.



Sylwetka absolwenta
Realizujac misj¢ naszej szkoty i1 dziatajac zgodnie z jej wizja dagzymy do wyksztatcenia
1 wychowania ucznia, ktéry przygotowany jest do efektywnego funkcjonowania w zyciu
spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za

wiasny rozwdj. Uczen konczacy szkote, posiada nastepujace cechy:

— kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

— zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

— szanuje siebie i innych, jest wrazliwy na potrzeby i krzywde innych,

— prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,

— zna histori¢ 1 kulture wlasnego narodu 1 regionu oraz tradycje szkoty,

— przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia,

— znairozumie zasady wspotzycia spotecznego,

— jest tolerancyjny, kulturalny, respektujacy ogolnie przyjete normy spoteczne

— korzysta z r6znych zrodet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia
i technologie informatyczne,

— jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

— posiada wiedz¢ na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych 1 cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne 1 innych,

— rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego
a podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych
(np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien),

— szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

— integruje si¢ z rowie$nikami i prawidlowo funkcjonuje w zespole,

— ma glgbokie poczucie wlasnej wartosci oraz tozsamos$ci narodowej, kulturowej
i religijnej,

— potrafi zdecydowac o kierunku dalszego ksztatcenia,

— $wiadomie podejmuje decyzje, potrafi przewidzie¢ ich skutki oraz ponies¢

konsekwencje swojego postepowania.



Tresci i dzialania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéow klas I-V111

BEZPIECZNA I PRZYJAZNA SZKOLA

Zadania do realizacji Sposob realizacji Termin Odpowiedzialni
realizacji

Zapewnienie uczniom — Biezace monitorowanie bezpieczenstwa i zagrozen, caly rok szkolny | Dyrekcja,

przyjaznych wdrazanie wnioskow. wychowawcy,

I bezpiecznych warunkéw do — Zasady BHP na zajeciach. nauczyciele,

nauki — Dyzury nauczycieli podczas przerw. pracownicy szkoty

i wychowania. — Natychmiastowe reagowanie nauczycieli i pracownikow

szkoty na zte zachowanie ucznia.
—  Wspolpraca z Policja.

Przestrzeganie  podstawowych | — Podnoszenie wiedzy na temat objawOw i rozprzestrzeniania | caty rok szkolny | Dyrekcja,

zasad bezpieczenstwa 1 higieny si¢ chordb zakaznych, zapobiegania chorobom zakaznym. wychowawcy,
nauczyciele,
pracownicy szkoty,
pielegniarka szkolna

Ukazanie sensu i koniecznosci — Zapoznawanie, przypominanie i egzekwowanie zasad | caty rok szkolny | wychowawcy,

przestrzegania zasad bezpiecznego zachowania si¢ w szkole i poza nig. pedagog  szkolny,

bezpieczefistwa. — Udzial uczniow w tworzeniu regulaminow. funkcjonariusze




— Tematyka godzin wychowawczych- zachowanie si¢ Policji 1 Strazy
w sytuacjach zagrazajacych bezpieczenstwu, podczas Pozarnej
wakacji i ferii.
— Spotkania z Policja i przedstawicielami Strazy Pozarnej.
Wdrazanie uczniow do — Pogadanki na godzinach wychowawczych. wrzesien 2023 wychowawcy,
bezpiecznego — Zdobywanie karty rowerowej. pedagog  szkolny,

i odpowiedzialnego — Poznawanie znakow i przepisdw ruchu drogowego. caly rok szkolny | funkcjonariusze
uczestniczenia w ruchu — Udziat w konkursach o ruchu drogowym. Policji
drogowym oraz korzystania — Spotkania z Policja nt. bezpiecznej drogi do szkoty.
z komunikaciji.
Doskonalenie umiejetnosci — Pogadanki na godzinach wychowawczych, caly rok szkolny | Dyrekcja,
wlasciwego reagowania — gazetki tematyczne, wychowawcy,
W sytuacji zagrazajace] — pokazy pierwszej pomocy  prowadzone  przez nauczyciele,
bezpieczenstwu. przedstawicieli policji i1 stuzb medycznych, pielggniarka szkolna

— udziat uczniow w probnych alarmach

i ewakuacjach.

Bezpieczenstwo 1 higiena pracy — Zwracanie uwagi na wlasciwe korzystanie z komputera | caly rok szkolny | Wychowawcy,
przy komputerze, bezpieczne podczas zaje¢ w domu i szkole (odpowiednie o$wietlenie, nauczyciele
korzystanie  z  technologii ustawienie monitora, dopasowane do wzrostu krzesto informatyki,
cyfrowych, przeciwdziatanie i biurko), pedagog szkolny
cyberprzemocy. — Pogadanki, zajecia wychowawcze, lekcje informatyki luty 2024

nt. bezpiecznego Kkorzystania z komputera, Internetu
i telefonu, w tym z okazji Dnia Bezpiecznego Internetu.
Prezentacje ~ multimedialne  nt..  cyberprzemocy,
podstawowych zasad netykiety




Budowanie bezpiecznego,

pozytywnego i  przyjaznego
klimatu w szkole.

Dobra atmosfera w klasie, troska o wzajemne relacje,
lekcje wychowawcze integrujace zespoty klasowe, w tym
uczniow z Ukrainy, obserwacja zachowan uczniow na tle
réwiesnikow.

Jasno okreslone 1 konsekwentnie przestrzegane granice
nieakceptowanego  zachowania  (Statut  Szkoty,
regulaminy, procedury post¢powania, kontrakty klasowe)
Warsztaty oraz zajecia rozwijajace kompetencje
emocjonalno — spoteczne, majace na celu rozpoznawanie
wlasnych emocji, kontrolowanie ztosci, radzenie sobie ze
stresem oraz rozwigzywanie konfliktow bez przemocy.

Zapobieganie  zachowaniom  agresywnym i ich
eliminowanie  poprzez indywidualne  rozmowy
z uczniami irodzicami, prewencyjne spotkania

z funkcjonariuszami  policji m.in  na temat

wrzesien 2023

caty rok szkolny

Dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog, psycholog

odpowiedzialnosci nieletnich za swoje czyny (klasy VII- | kwiecien 2024

VIII)

Promowanie i nagradzanie dobrych postaw i zachowan -

Konkurs ,,Dziewczyna na medal”, ,,Chtopak na medal”.
Promowanie  wérdéd  uczniow Realizacja innowacji pt. ,,SpotkajMy sie w Realu”. caly rok szkolny | Nauczyciele
odpowiedzialnego i racjonalnego Kontynuacja innowacji ,,Ztap oddech na przerwie”. realizujacy
korzystania ~ z  telefonow Wyadzielenie w szkole stref wolnych od smartfonéw (,,Zona innowacje
komorkowych/smartfonow bez smartfona”).

Wychowawcy

Lekcje wychowawcze, zwigkszajace §wiadomo$¢é uczniow
na temat wpltywu nadmiernego korzystania z telefonow
komorkowych na ich zycie 1 zdrowie.




ROZWOJ POZNAWCZY

Zadania do realizacji Sposob realizacji Termin Odpowiedzialni
realizacji
Zapewnienie wysokiej jakosci Zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego | caty rok szkolny | Wychowawcy,
ksztalcenia, wyrabianie ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci, nauczyciele
pozytywnego stosunku do prezentowanie osiggnie¢ uczniow,
nauki, troska o rozwo; kota zainteresowan,
intelektualny uczniow, konkursy klasowe, szkolne, mig¢dzyszkolne, powiatowe
przygotowanie uczniéw do i ogélnopolskie,
edukacji na dalszych etapach. korzystanie z zasobow biblioteki, stownikdéw, albumow
i encyklopedii,
wycieczki tematyczne,
innowacje pedagogiczne.
Doskonalenie postugiwania sie Rozmowy, dyskusje, stuchanie wypowiedzi innych, caty rok szkolny | Wychowawcy,

jezykiem polskim jako
wartosciowym
i wielofunkcyjnym narzedziem

komunikacji.

ustne i pisemne wypowiadanie si¢ na dany temat,
prezentowanie i uzasadnianie wtasnego zdania,

recytacje, inscenizacje,

doskonalenie umiejetnosci czytania, w tym czytania ze
zrozumieniem,

pasowanie uczniéw na czytelnikoéw biblioteki szkolnej,
lekcje biblioteczne,

nauczyciele jezyka
polskiego,
nauczyciele
biblioteki




wyszukiwanie i korzystanie z informacji zawartych
w stownikach, encyklopediach, atlasach, zestawieniach,
tabelach, wykresach i samodzielne ich przetwarzanie.

Popularyzowanie czytelnictwa Wspolpraca z Bibliotekg Miejskg oraz Biblioteka | caty rok szkolny | Wychowawcy,
Pedagogiczng w Ptonsku. nauczyciele jezyka
Udziat w cyklicznych wydarzeniach i inicjatywach polskiego, biblioteki
czytelniczych: Narodowe Czytanie, Cala Polska czyta
dzieciom.
Ksztaltowanie umiejetnosci Korzystanie z technologii komputerowej przy realizacji | caty rok szkolny | Nauczyciele,
korzystania zroéznych zrodet zagadnien z roéznych przedmiotow, w tym ewentualnie nauczyciele
informacji  z zastosowaniem podczas przejicia na forme nauki mieszanej lub zdalnej w informatyki
technologii informacyjno- zwigzku z sytuacja epidemiczng w kraju,
komunikacyjnych. wykorzystanie na lekcjach tablic multimedialnych,
korzystanie z poczty elektronicznej przy realizacji
projektow tematycznych,
wyszukiwanie  informacji w  roznych  zZrodiach
elektronicznych  (stowniki,  encyklopedie, zasoby
Internetu).
Skuteczna nauka  jezykow Treéci realizowane na lekcjach jezykow obcych, caty rok szkolny | Nauczyciele
obcych konkursy recytatorskie, Jezykow obcych
udzial uczniow w spektaklach w jezyku obcym,
organizowanie dnia jezykoéw obcych.
Rozpoznanie i  rozwijanie rozwijanie indywidualnych talentow i uzdolnien poprzez | caly rok szkolny | Wychowawcy,
mozliwo$ci, uzdolnien oraz prace z dzie¢mi zdolnymi (zajecia dodatkowe, konkursy) nauczyciele

zainteresowan uczniow




PROFILAKTYKA NIEPOWODZEN SZKOLNYCH I ABSENCJI

Zadania do realizacji

Sposéb realizacji

Termin realizacji

Odpowiedzialni

Uwzglednianie zroznicowanych
potrzeb rozwojowych

I edukacyjnych wszystkich
uczniow.

wsparcie psychologiczno-pedagogiczne wszystkich
uczniéw z uwzglednieniem ich potrzeb,

Pomoc nauczyciela w biezacej pracy z uczniami,
pomoc nauczyciela wspomagajacego dla uczniow
z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego,
dostosowywanie wymagan edukacyjnych i form
pracy do indywidualnych  potrzeb

w zintegrowanych dziataniach nauczycieli,

uczniow

organizacja zaje¢ wspomagajacych,

zajecia dodatkowe:

zajecia dydaktyczno — wyrOwnawcze,

rozwijajace uzdolnienia

zajecia specjalistyczne: logopedyczne, korekcyjno-
kompensacyjne, rozwijajace kompetencje
emocjonalno-spoteczne, integracji
sensorycznej

gimnastyka korekcyjno — kompensacyjna,
rewalidacja indywidualna,

indywidualne programy edukacyjno —
terapeutyczne dla uczniow posiadajacych
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego,

zajecia

Wrzesien 2023, koniec
I potrocza, koniec roku
szkolnego,

caty rok szkolny

Nauczyciele,
wychowawcy,
nauczyciele
wspomagajacy,
specjalisci, pedagog,
pedagog specjalny,
psycholog




odraczanie  obowigzku  szkolnego  uczniom
bez gotowosci szkolnej,

opieka i wsparcie pedagoga szkolnego, pedagoga
specjalnego i psychologa,

pomoc w nauce i odrabianiu prac domowych
w swietlicy szkolnej,

dostosowanie  form egzaminu  Osmoklasisty
do indywidualnych mozliwosci I potrzeb uczniow,
wspoOtpraca z poradniami psychologiczno -
pedagogicznymi i innymi poradniami
specjalistycznymi.

Wsparcie psychologiczno- Diagnoza uczniéw  (obserwacje, rozmowy, | wrzesien 2023 Wychowawcy,
pedagogiczne uczniéw z Ukrainy ankiety), psycholog, pedagog
Monitorowanie ~ sytuacji bytowej, rodzinnej | caly rok szkolny
I edukacyjnej uczniow,
Pomoc nauczycieli w biezacej pracy z uczniami.
Zajecia dodatkowe, m.in. z jezyka polskiego
Dziatania zespotu terapeutyczno- Wzmozona opieka nad uczniami ze specjalnymi caty rok szkolny Pedagog, psycholog,
pedagogicznego,  skupiajacego potrzebami edukacyjnymi, nauczyciele
nauczycieli wspotorganizujacych Zapewnienie im optymalnych warunkéw do wspomagajacy
ksztalcenie 1 specjalistow rozwoju.
Udzielanie skutecznej pomocy dzieciom, ktore
potrzebujg wsparcia.
Kontrola obowigzku szkolnego — Systematyczna kontrola frekwencji, caty rok szkolny Dyrekcja,
— zebrania zespotu wychowawczego, wychowawcy,
— konsekwentne przestrzeganie statutu. pedagog




WYCHOWANIE PROZDROWOTNE

Zadania do realizacji

Sposob realizacji

Termin realizacji

Odpowiedzialni

Zapoznanie z  podstawowymi
zasadami dbatosci o zdrowie
wlasne 1 innych, dostarczenie
wiedzy oraz rozwijanie nawykow
w zakresie: higieny osobistej,
racjonalnego odzywiania  sie,
aktywnosci sportowe;j

Pogadanki na godzinach wychowawczych, lekcjach
przyrody i biologii na temat fizycznego rozwoju
czlowieka 1zwigzanej z nim higieny osobistej,
racjonalnego odzywiania si¢, znaczenia sportu
w zyciu cztowieka,

Ksztaltowanie wérdd uczniow postawy
odpowiedzialnosci za zdrowie swoje 1 innych.
zapobieganie  wadom  postawy:  gimnastyka
korekcyjna, dostosowanie wysokosci stolikow
i krzeset do wzrostu uczniow, wilasciwa postawa
podczas siedzenia w tawce.

Opieka pielegniarki szkolnej.

przeciwdziatanie 1 walka z prochnica: fluoryzacja
Zebow.

Udzial uczniéw w programach profilaktycznych
przeprowadzanych we wspolpracy z Inspekcja
Sanitarng, Np.: Chron si¢ przed kleszczami wszystkimi
sposobami, Trzymaj forme, Bieg po zdrowie, Kleszcz
maty czy duzy nic dobrego nie wrozy.

caty rok szkolny,

kwiecien 2024

Wychowawcy,
nauczyciele biologii,
przyrody,
wychowania
fizycznego,
pielegniarka szkolna




Udziat uczniow w programie ,,Owoce 1 warzywa
w szkole”.

Organizowanie apeli szkolnych i konkurséw oraz
przygotowywanie gazetek $ciennych w zakresie
higieny zywienia.

wdrazanie do zmiany obuwia w szkole 1 na zajgciach
sportowych.

Lekcje wychowawcze i prezentacje multimedialne
nt. chordb cywilizacyjnych (otylo$¢, cukrzyca,
bulimia, anoreksja, choroby krazenia, depresja).
Organizowanie atrakcyjnych dla uczniow lekcji
wychowania fizycznego.

uswiadomienie uczniom znaczenia ruchu i relaksu
na $wiezym powietrzu,

Wyszukiwanie i ksztalcenie talentow sportowych w
ramach dodatkowych zaje¢ prowadzonych na
terenie szkoty.

Kwiecien miesigcem zdrowia — konkursy i lekcje
wychowawcze w zwiazku z obchodami Swiatowego
Dnia Zdrowia.

Profilaktyka chor6b zakaznych

Lekcje wychowawcze, pogadanki, prezentacje
multimedialne nt. chorob zakaznych, ich objawow,
zapobiegania oraz zwalczania.

Filmy edukacyjne o m.in. znaczeniu szczepieh
w profilaktyce chorob zakaZnych, przyblizajace
histori¢ wynalezienia szczepionki, istot¢ jej

caty rok szkolny

Wychowawcy,
pielegniarka
szkolna, nauczyciele
biologii i przyrody,
pracownicy
Inspekcji Sanitarnej




dzialania oraz wptyw na choroby zakazne.

Radzenie sobie z Iekiem i stresem.
Ksztaltowanie umiejetnosci
zachowania si¢ W  sytuacji
kryzysowej, w tym w sytuacji
spowodowanej wojng w Ukrainie.

Godziny wychowawcze nt. "zarzadzania" swoim
stresem, wywotanym  sytuacja  kryzysowa,
stosowania technik relaksacyjnych,
roztadowywania napie¢ i emocji,

Stwarzanie uczniom mozliwo$ci nazwania swoich
emocji w zwiagzku z sytuacja w Ukrainie,
Indywidualne rozmowy z uczniami z UkKrainy,
utatwiajagce im odnalezienie si¢ w nowej
rzeczywisto$ci oraz minimalizujgce ich stres
I obawy,

filmiki edukacyjne i prezentacje multimedialne.
Jak opanowaé swoj stres? Lekcje wychowawcze
dla uczniow klas oOsmych, przystepujacych do
egzaminu.

Indywidualna opieka i wsparcie wychowawcy,
pedagoga, psychologa w przypadku zauwazenia
badz otrzymania informacji o niepokojacym
zachowaniu ucznia lub trudnej sytuacji, jaka
dotkneta jego lub jego rodzing.

caty rok szkolny

Wychowawcy,
pedagog, psycholog




ROZWOJ EMOCJONALNY | OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Zadania do realizacji

Sposob realizacji

Termin realizacji

Odpowiedzialni

Ochrona i wzmacnianie zdrowia
psychicznego uczniow

Troska o dobrostan psychiczny uczniow

Objecie wsparciem i opieka uczniéw majacych
problemy emocjonalne i przejawiajacych trudnosci
Obserwacja 1 wspieranie uczniéw, u ktorych
rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji
psychicznej.

Opieka, pomoc i wsparcie pedagoga i psychologa
szkolnego.

Lekcje wychowawcze i warsztaty prowadzone
przez psychologa 1 pedagoga szkolnego
(budowanie = poczucia  wlasnej wartosci,
rozpoznawanie swoich mocnych stron, radzenie
sobie ze stresem, tolerancja).

wrzesien 2023

caty rok szkolny

Wychowawcy,
nauczyciele,
psycholog, pedagog

Ksztalcenie umiejetnosci
wyrazania swoich emocji W
sposob spotecznie akceptowany,

Lekcje wychowawcze, warsztaty
z psychologiem/pedagogiem szkolnym
nt. nazywania, rozroézniania i wyrazania emocji,
radzenia sobie ze zloscig, porazkg i w innych

caty rok szkolny

Wychowawcy,
psycholog, pedagog




rozwijanie odpornosci
emocjonalnej.

trudnych sytuacjach.

Nabywanie umiejetnosci  pozwalajacych  na
radzenie sobie z nieprzyjemnymi emocjami.

Dobra i przyjazna atmosfera na lekcjach,
wzmocnienia pozytywne, zabawy integrujace
zespoty klasowe.

Indywidualne roZmowy wspierajace
z uczniem, jego rodzicami (wg potrzeb).

Integracja zespolu klasowego
oraz spotecznosci szkolnej,
ze szczegbdlnym uwzglednieniem
uczniow z Ukrainy

Zajecia integracyjne (ze szczegdlnym zwrdceniem
uwagi na okres adaptacyjny pierwszoklasistow
i uczniow klas czwartych w budynku A szkoty),
Przyzwyczajanie do szkolnej rutyny,

udzial w uroczystosciach i imprezach klasowych
I szkolnych, w wycieczkach, zaj¢ciach terenowych,
Slubowanie klas pierwszych,

Lekcje wychowawcze z cyklu ,,Akcja-Integracja!”
z wykorzystaniem propozycji ¢wiczen, gier
1 zabaw integracyjnych uwzgledniajacych potrzeby
wszystkich ucznidéw, ich réoznorodne umiejetnosci,
cechy charakteru i temperamenty,

Imprezy klasowe i wycieczKi.

Angazowanie rodzicOw przy organizacji imprez
szkolnych.

wrzesien 2023

caty rok szkolny

Dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog, psycholog




ROZWOJ SPOLECZNY I MORALNY

Zadania do realizacji

Sposéb realizacji

Termin realizacji

Odpowiedzialni

Doskonalenie umieje¢tnosci Pogadanki na godzinach wychowawczych, caty rok szkolny Wychowawcy,
porozumiewania si¢ dyskusje na forum klasy i szkoty, nauczyciele,
i wspotdziatania z innymi ludZzmi. praca W grupach zespotach zadaniowych pedagog, psycholog
na poszczegdlnych przedmiotach oraz zajeciach
pozalekcyjnych,
kierowane dyskusje na okreslone tematy,
pomoc kolezenska,
pomoc wychowawcy, pedagoga 1 psychologa
w rozwigzywaniu konfliktéw kolezenskich.
Poprawa kultury zachowania Codzienne zwracanie uczniom uwagi na kulture | caly rok szkolny, Wychowawcy,
i kultury jezyka. stowa 1 zachowania, nauczyciele,

zaj¢cia wychowawcze z zakresu kultury osobistej,
tematyczne filmy edukacyjne,

konkurs promujacy dobre zachowanie:
»Dziewczyna na medal”, ,,Chlopak na medal”
nauka zasad wspélzycia z innymi w zespole
klasowym 1 spotecznosci szkolnej,

wyjazdy do kina i teatru,

przypominanie i egzekwowanie odpowiedniego
stroju 1 zachowania w szczeg6lnych miejscach
i okoliczno$ciach (uroczystosci szkolne,
reprezentowanie szkoty, nabozenstwa kos$cielne)
wyr6znianie 1 nagradzanie wtasciwych zachowan.

kwiecien 2024

pedagog, psycholog




Ukazanie sensu oraz koniecznosci Udzial ucznibw w tworzeniu i opiniowaniu | caly rok szkolny Dyrekcja,
przestrzegania praw i dokumentéw  regulujacych  prace = Szkoly wychowawcy,
obowigzkéw, =zasad i regul i regulaminow, nauczyciele,
postgpowania: zgodnych z etyka zapoznanie z prawami i obowiazkami uczniow pedagog, psycholog
postgpowania ucznia, zgodnych z oraz zasadami zachowania zawartymi w Statucie
zapisami dokumentacji szkolnej, Szkoty, Wewnatrzszkolnych Zasadach Oceniania
zgodnych i regulaminach,
Z przepisami prawa. zapoznanie z wybranymi zagadnieniami Karty

Praw  Dziecka, przepisami dotyczacymi

odpowiedzialnosci  karnej  mtodziezy  oraz

prawnych  skutkbw  posiadania  substancji

psychoaktywnych,

zapoznanie z wymaganiami  programowymi

poszczegblnych przedmiotow nauczania,

reagowanie na  wszelkie przejawy zlego

zachowania lub niewlasciwego stownictwa.
Rozwijanie empatii, wrazliwosci Rozwijanie w$rod uczniow postawy empatii, | Caly rok szkolny wychowawcy,

naprawde, dobro i pigkno,
ksztalttowanie wlasciwych postaw
szlachetnosci 1 zaangazowania
spotecznego

otwartoSci 1 wrazliwoSci, pomocy stabszym
i potrzebujacym poprzez udziat uczniow w akcjach
I imprezach charytatywnych, wolontariackich na
rzecz 0sOb  potrzebujacych  pomocy i
niepetnosprawnych (zbiorki,kiermasze).

Akcja zbierania nakretek.

Pomoc réowiesnikom w sytuacjach trudnych
dziatalno$¢ szkolnego kota wolontariatu i PCK

nauczyciele, opiekun
PCK




Realizacja tresci 1 zagadnien | — Lekcje wychowawcze po$wigcone ksztaltowaniu | Caly rok szkolny Wychowawcy,
0 istotnych problemach kompetencji ekonomicznych i przedsigbiorczo$ci, np. nauczyciele
spotecznych: o zdrowiu, ochronie treningowi  gospodarowania wiasnymi  $rodkami
klimatu 1 ekonomii, bedacych finansowymi:  rozrdznianie nominatéw 1 liczenie
odpowiedzia na  wyzwania pienigdzy, sposoby oszczg¢dzania, stopniowanie
cywilizacyjne dzisiejszego Swiata potrzeb zakupowych, nauka obstugi bankomatu oraz
1 zagrozenia z tym zwigzane postugiwania si¢ karta bankomatowa, dokonywanie

zakupow w sklepach internetowych oraz na aukcjach

internetowych, optacanie rachunkow,

— Godziny wychowawcze nt. potrzeby znajomos$ci prawa

w codziennym zyciu, ochrony klimatu, segregacji

$mieci.
Ukazanie  wartosci  rodziny | — Omawianie treéci  dotyczacych  roli  rodziny | caty rok szkolny Wychowawcy,
w zyciu cztowieka oraz szacunku dla rodzicéw na zajeciach wychowania nauczyciele

do zycia w rodzinie i godzinach wychowawczych, wychowania

pogadanki na godzinach wychowawczych (pozytywne
wigzi 1 relacje wrodzinie, prawa i obowigzkoéw
dziecka),

indywidualne rozmowy ucznidw z wychowawcag
i pedagogiem na temat relacji w rodzinie,
organizowanie uroczystosci poswigconych rodzinie,
gazetki tematyczne.

do zycia w rodzinie,

pedagog




WYCHOWANIE DO WARTOSCI. EDUKACJA PATRIOTYCZNA

Zadania do realizacji Sposob realizacji Termin Odpowiedzialni
realizacji
Przygotowanie ucznidéw do Tematyka godzin wychowawczych, katechezy, jezyka | caly rok szkolny Wychowawcy,
budowania §wiata wartosci oraz polskiego i innych przedmiotow dotyczaca wartosci nauczyciele, pedagog,
ksztaltowanie hierarchii takich jak: prawda, uczciwo$¢, szacunek, tolerancja, psycholog
systemu wartos$ci. wrazliwos¢ na cudza krzywde,
indywidualne rozmowy pedagoga i psychologa
z uczniami, rodzicami, prowadzenie  mediacji
réowiesniczych, zaje¢ rozwijajacych kompetencje
emocjonalno-spoteczne oraz lekcji profilaktycznych,
udzial w rekolekcjach, uroczystosciach, apelach
i akademiach, konkursach,  wycieczkach itp.
ksztaltujacych odpowiednie warto$ci, angazowanie
uczniow w dzialania charytatywne (akcje, zbiorki,
kiermasze).
Edukacja patriotyczna Ksztaltowanie  postaw  patriotycznych ~ poprzez | caly rok szkolny Dyrekcja,
obchodzenie §wiat i rocznic narodowych, upamietnienie wychowawcy,
postaci i wydarzen z przesztosci. nauczyciele,
Uczenie szacunku do symboli narodowych oraz nauczyciele  historii
panstwowych. 1jezyka polskiego




Ksztattowanie postawy tozsamos$ci narodowej poprzez
wycieczki edukacyjne, zwiedzanie wystaw 1 muzedw,
Udziat w  apelach, szkolnych
i pozaszkolnych,

kultywowanie i organizacja imprez patriotycznych
1 okolicznosciowych w srodowisku lokalnym

uroczystosciach

Uczenie szacunku do sztandaru, godia, flagi, hymnu,
symboli narodowych

Uczestniczenie W zyciu
kulturalnym srodowiska
rodzinnego, szkolnego,

lokalnego oraz w wydarzeniach
organizowanych przez
najblizsza spotecznos¢.

Zapoznanie uczniow z historia miasta Ptonska,
zabytkami 1 kultura.

Poznanie osoby Patrona Szkoty Papieza Jana Pawta II.
Ksztattowanie tozsamosci narodowe;j przy
jednoczesnym otwarciu na warto$ci kultury innych
krajow.

Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze.
Udzial ucznibw w uroczystosciach, imprezach
i wydarzeniach klasowych oraz szkolnych takich, jak

apele, andrzejki, jasetka, mikotajki, wigilie klasowe,

zabawa karnawalowa, Dzien Babci
1 Dziadka, Dzien Matki, Dzien Dziecka, powitanie
wiosny itd.

Udzial ucznibw w  uroczystoSciach  miejskich

1 Srodowiskowych.

Ogladanie roznorodnych wystaw w Galerii ,,P” oraz
Miejskim Centrum Kultury w Ptonsku.

Uczestniczenie w spotkaniach z pisarzami, aktorami
1 innymi ciekawymi ludzmi.

caty rok szkolny

Dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele




Wyjscia do Pracowni Dokumentacji Dziejow Miasta
Ptlonska, Miejskiej Biblioteki Publicznej, MCK
I innych miejskich instytucji wspotpracujacych ze
szkota.

Organizowanie wycieczek, wyjazdow na spektakle
teatralne oraz udziat w seansach filmowych.
Wykonywanie okazjonalnych gazetek Sciennych
I wystawek w klasach i na korytarzach szkoty.

Opieka nad zolierskimi mogitami na cmentarzu
parafialnym.

Poznawanie osiagni¢¢ polskie;j Tematyka godzin wychowawczych, lekcji jezyka | caly rok szkolny Wychowawcy,
kultury.  Wprowadzenie —w polskiego i historii, nauczyciele
dziedzictwo cywilizacyjne Wycieczki i wyj$cia klasowe jezyka polskiego
Europy, szacunek dla kultury Konkursy tematyczne i historii
wlasnego narodu, a takze

innych kultur i tradycji.

Ksztattowanie postaw Udziat uczniow w spotkaniach z ciekawymi ludzmi. caty rok szkolny Wychowawcy,
wyrazajgcych  szacunek  dla Udziat w akcjach organizowanych przez Specjalny nauczyciele,

ludzi, niezaleznie od religii,
statusu materialnego, wieku,
wygladu, poziomu rozwoju
intelektualne i fizycznego oraz
respektowanie ich praw.

Osrodek Szkolno-Wychowawczy ~ w Plonsku np.
z okazji Swiatowego Dnia Autyzmu, Poradnie ,,Szansa”
w Ptonsku, ptonskie parafie i inne organizacje.
Przeprowadzanie pogadanek tematycznych, np.:

Mo kolega ma inny kolor skoéry, Moja kolezanka
wyznaje inng wiare, Moj kolega jezdzi na woézku
inwalidzkim, Moja kolezanka jest niewidoma.

pedagog, psycholog




EDUKACJA EKOLOGICZNA

Zadania do realizacji

Sposéb realizacji

Termin realizacji

Odpowiedzialni

Rozbudzanie zainteresowania Tematy lekcji przedmiotowych i wychowawczych | caty rok szkolny Wychowawcy,
uczniow kwestiami  zwigzanymi poswieconych  ochronie  powietrza, gospodarce nauczyciele
z ochrona srodowiska. niskoemisyjnej, zmianom klimatu, zanieczyszczeniom przyrody i biologii,
Ugruntowanie wiedzy nt. ochrony srodowiska tworzywami sztucznymi.
klimatu. Apele i konkursy o tej tematyce.

Budowanie postaw proekologicznych, $wiadomego

postepowania i odpowiedzialnos$ci za stan srodowiska

naturalnego.

Realizacja  programow  profilaktycznych — przy

wspotpracy z Inspekcja Sanitarng np.: Skqd sie biorg

produkty ekologiczne? Czyste powietrze wokol nas.
Rozwijanie umiej¢tnosci Wycieczki po okolicy, do parku, do szkotki lesne;. caly rok szkolny, | Wychowawcy,
podejmowania dziatah na rzecz Dokarmianie ptakow i zwierzat zima, opieka nad | styczen-luty 2024, | nauczyciele
ochrony przyrody w swoim roslinami w klasie. kwiecien 2024

srodowisku.

Pogadanki na temat dbatosci o §rodowisko i najblizsze
otoczenie.

Ksztalttowanie dobrych nawykow proekologicznych
poprzez np. nauke segregacji odpadow oraz udzial w
akcjach ,,Sprzatanie $wiata”, ,,Dzien Ziemi”, zbidrka
surowcow wtornych.




Tresci i dzialania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow

DZIALANIA SKIEROWANE DO UCZNIOW

Zadania do realizacji

Sposéb realizacji

Termin realizacji

Odpowiedzialni

Profilaktyka zachowan
ryzykownych

Zwigkszenie wiedzy na temat
srodkow uzalezniajacych i
zagrozen z nimi zwigzanych.

Uswiadamianie uczniom
zagrozen wynikajacych z palenia
papierosOw, e-papierosow, picia
alkoholu, energy drinkow,
uzywania substancji
psychoaktywnych.

Propagowanie wiedzy na temat
prawnych 1 moralnych skutkow
posiadania, zazywania

Pogadanki na godzinach wychowawczych
w zakresie odpowiednim do wieku ucznidw,
indywidualne rozmowy ucznia z wychowawca,
pedagogiem, psychologiem.

Realizacja profilaktycznych programow
rekomendowanych np.: program przeciwdzialania
przyjmowaniu substancji uzalezniajacych przez
uczniow ,, Unplugged”, program wzmacniajacy
postawy proabstynenckie , Debata”, programy
realizowane we wspoltpracy z Inspekcja Sanitarng np.
Nie pal przy mnie prosze, Bieg po zdrowie.

Inne programy profilaktyczne realizowane przy
wspolpracy z instytucjami wspierajgcymi
wychowawcza  rolg  szkoly  oraz specjalistami
w zakresie uzaleznien,

spektakle profilaktyczne,

gazetki tematyczne i apele,

caty rok szkolny

wg potrzeb

Wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog, psycholog




i rozprowadzania  $Srodkow
psychoaktywnych,

dostarczanie  materiatow  edukacyjnych  (ulotki,
artykuty),

udziat w ogolnopolskich i regionalnych dziataniach
profilaktycznych,

prezentacje multimedialne,

konkursy

Wskazywanie alternatywnych
sposobow  spedzania  czasu
wolnego w celu eliminowania
niewlasciwych zachowan.

Autorski program profilaktyczny nauczycieli $wietlicy,

promujacy postawy asertywne
i spotecznie pozadane, ukazujacy alternatywne sposoby
spedzania czasu wolnego, realizowany

w ramach zaje¢ §wietlicowych.

organizowanie réznych form wypoczynku
i rekreacji dla uczniow,

wycieczki o charakterze poznawczym,

udziat ucznidow w  zajeciach  pozalekcyjnych
i kotach zainteresowan,

zaangazowanie uczniow do udziatu
W przygotowywanie imprez i uroczystosci szkolnych,
propagowanie wsrod uczniéw wolontariatu, udziatu
w akcjach charytatywnych, dziatalnosci spoteczne;j,
Propagowanie akcji ,,Bezpieczne ferie”, ,,Bezpieczne
wakacje.”

caty rok szkolny

Nauczyciele
swietlicy,
wychowawcy,
pedagog




Ksztaltowanie odpowiedzialnego
korzystania z urzadzen
elektronicznych, Internetu i
mediow spotecznosciowych.
Uzaleznienia behawioralne

Lekcje wychowawcze, prezentacje multimedialne o
wptywie technologii cyfrowych na mozg cziowieka
Kampania profilaktyczna ,,Co za duzo to niezdrowo —
uzaleznienia behawioralne”. Propagowanie wiedzy nt.
zagrozen behawioralnych, ze szczegbdlnym
uwzglednieniem  nadmiernego  korzystania  ze
smartfonu i komputera

podnoszenie wiedzy w zakresie cyberhigieny, czyli
najprostszych  dzialan bezpiecznego korzystania
z Internetu polegajacych na m.in. systematycznej
zmianie  hasta  iaktualizacji  oprogramowania,
omawianie najnowszych zagrozen, ktore kazdego dnia
pojawiaja si¢ w Internecie (Pazdziernik Europejskiem
Miesigcem Cyberbezpieczenstwa)

Dzien Bezpiecznego Internetu zorganizowany w
szkole.

Przeprowadzenie pogadanek wérdd uczniéw na temat
niebezpieczenstw 1 zagrozen ptynacych
z Internetu, gazetki tematyczne.

Realizacja rekomendowanego programu
profilaktycznego ,,Pierwsze kroki w cyberswiecie”.
Nauka uczniéw racjonalnego korzystania
z telefonu/smartfona.

caty rok szkolny
pazdziernik 2023

luty 2024

Wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog

Ksztaltowanie krytycznego
podejscia do tresci
publikowanych w Internecie i

Dziatania ukierunkowane na rozwoj krytycznego
myslenia 1 kompetencji cyfrowych,

Ksztattowanie nawyku weryfikacji autorow 1 zrodet
pozyskiwanych informacji,

caty rok szkolny

Wychowawcy,




mediach spoteczno$ciowych

Zapoznanie ze zjawiskiem tzw. fake newsow — jako
celowo wprowadzanymi do obiegu wiadomosci w
catosci lub czesci nieprawdziwymi, ktorych celem jest
zmiana postawy lub reakcji wobec aktualnych
wydarzen, wywotanie paniki, destabilizacja systemu,
chec sktocenia lub zszokowania spoteczenstwa.
Zwracanie uwagi na kulture jezyka oraz ksztalttowanie
odpowiedzialnosci za wpisy i komentarze umieszczane
w Internecie w mediach spoteczno$ciowych.

Nauczyciele
informatyki,

Pedagog i psycholog

Dostarczenie informacji na temat Budowanie przyjaznego klimatu w szkole, caty rok szkolny Wychowawcy,
mozliwo$ci uzyskania pomocy Tematyka lekcji wychowawczych, nauczyciele
w przypadku uzaleznienia rozmowy indywidualne,
lub zagrozenia uzaleznieniem wskazywanie mozliwosci uzyskania pomocy,

wspotpraca z rodzicami.
Dostarczanie rzetelnych Zapoznanie uczniow ze szkolnymi procedurami | caly rok szkolny Wychowawcy
i aktualnych informacji na temat postepowania, nauczyciele,
przepisow ustawy pogadanki na godzinach wychowawczych, pedagog,

0 przeciwdziataniu narkomanii
oraz szkolnych procedur.

spotkania z Policja na temat odpowiedzialno$ci karnej
mlodziezy, interwencje 1 postgpowanie zgodne
z procedurami  wzgledem ucznidow podejmujacych
proby palenia, picia, lub siggania po inne substancje
psychoaktywne.

funkcjonariusze
policji




DZIALANIA SKIEROWANE DO RODZICOW

Zadania do realizacji

Sposob realizacji

Wzmacnianie wychowawczej roli rodziny.

Wzmacnianie roli rodziny w budowaniu postawy
prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia, ksztattowania

prawidtowych postaw 1 podejmowania prawidtowych

decyzji przez ich dzieci.

Dostarczanie rzetelnych i aktualnych informacji na temat

sposobow  prowadzenia  dziatan

wychowawczych

,,Akademia Rodzica” dla rodzicow dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, prowadzona przez cztonkow Zespolu Terapeutyczno-
Pedagogicznego.

Rozpowszechnianie wsrdd rodzicow materiatldw, dotyczacych rodzicielstwa,
wychowania, sposobOw radzenia sobie z nastolatkami, rozwigzywania
trudnych dla dziecka sytuacji oraz wsparcia dzieci
z trudno$ciami edukacyjnymi i emocjonalnymi.

Propagowanie idei rodzicielstwa bliskosci oraz zachegcanie rodzicow do
aktywnego spedzania z dzie¢mi czasu wspolnego.

Zapoznawanie rodzicow podczas zebran szkolnych i klasowych z przepisami
prawa oraz szkolnymi procedurami reagowania w sytuacjach uzywania
lub posiadania srodkéw psychoaktywnych i odurzajacych przez ucznia,
Podnoszenie $wiadomosci wychowawczej rodzicOw poprzez warsztaty,
spotkania, konsultacje nt. zdrowia psychicznego, obnizonego nastroju,
promocji zdrowego, aktywnego stylu zycia, rozwijania u dzieci wewngetrznej
motywacji do nauki

Psychoedukacja rodzicow w zakresie zapobiegania uzaleznieniom od
srodkow i substancji psychotropowych, alkoholu, papicrosow ze
szczegdlnym uwzglednieniem e-papierosow oraz w zakresie szkodliwosci
spozywania przez dzieci i mtodziez napojow energetycznych

Umieszczanie treSci o charakterze profilaktycznym na stronie internetowe;j
szkoty.




1 profilaktycznych szkoty zwigzanych
z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkéw odurzajacych

I substancji psychoaktywnych

Udzielanie
z Ukrainy

pomocy i wsparcia rodzicom dzieci

Budowanie dobrych relacji z rodzicami i pozyskiwanie
ich  jako sojusznikow w  realizacji  dziatan
wychowawczych i profilaktycznych, prowadzonych
przez nauczycieli

przyblizenie wiedzy nt. uzaleznien behawioralnych, szczego6lnie w zakresie
nadmiernego korzystania z urzadzen elektronicznych (smartfonu,
komputera). Modelowanie korzystania z powyzszych urzadzen, zawieranie

z dzieckiem kontraktu cyfrowego,

indywidualne rozmowy, porady i konsultacje, w tym z rodzicami uczniow
z Ukrainy

badanie oczekiwan rodzicow odno$nie podejmowanych przez Szkotg dziatan
wychowawczo-profilaktycznych i ich uwzglednianie w biezacej pracy.
spotkania z udziatem rodzicoéw w przypadku powtarzajacych si¢ zachowan
niepozadanych ucznia.

udostgpnianie rodzicom adresow i telefonéw poradni 1 instytucji
specjalistycznych,

przedstawienie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia
uczniow,

przeprowadzanie badan ankietowych wsrdd rodzicow

konsultacje, rozmowy ze specjalistami szkoty

wsparcie ze strony wychowawcOoOw 1 nauczycieli poprzez ustalenie
jednolitych oddzialywah wychowawczych

informowanie o osiaggni¢ciach i postgpach ucznidow




DZIALANIA SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI

Zadania do realizacji

Sposob realizacji

— Podnoszenie wiedzy nauczycieli 1 wychowawcow
w zakresie profilaktyki uzaleznien, rozpoznawania
wczesnych objawOw uzywania $rodkdéw 1 substancji
psychoaktywnych oraz w  zakresie uzaleznien
behawioralnych.

— Podnoszenie wiedzy nauczycieli w zakresie edukacji
wlaczajacej

— Wewnatrzszkolne i1 zewnetrzne doskonalenie zawodowe nauczycieli,
wychowawcow 1 pedagogow,

— korzystanie z literatury fachowej, artykutéw oraz stron Internetowych,

— dostep do przepisow prawa oraz procedur postgpowania,

— wspolpraca nauczycieli, wychowawcow 1 pedagogow w rozwigzywaniu
problemow wychowawczych uczniow,

— wspolpraca z instytucjami wspierajagcymi wychowawczg role szkoty

— Poszerzanie wiedzy nauczycieli na temat::

v’ sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych
zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywaniu $rodkéw 1 substancji
psychoaktywnych,

v" mozliwosci pomocy specjalistycznej dla uczniow i ich rodzicow,
przepisOw ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz szkolnych
procedur w przypadku  uzywania lub posiadania srodkow
psychoaktywnych i odurzajacych przez ucznia.

v’ uzaleznieh behawioralnych wérod uczniow, ze szczegdlnym zwroceniem
uwagi na nadmierne korzystanie przez ucznidéw ze smart fonow.
Woprowadzenie w szkole ,Zony bez smartfona” 1 innowacji,
zachgcajacych uczniéw na przerwach do réznych aktywnosci.

Przedstawianie radzie pedagogicznej dziatan do realizacji w zakresie

zapewnienia aktywnego 1 petnego uczestnictwa uczniow w zyciu szkoty oraz

dostgpnosci, a takze propozycji szkolen z zakresu edukacji wlaczajace;.




Ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Program powinien by¢ kontrolowany przez biezace monitorowanie, a uzyskane informacje wykorzystywane do modyfikacji samego programu
(jezeli wystapi taka potrzeba). Ewaluacja programu bedzie przeprowadzana pod koniec kazdego roku szkolnego. Opracowane zostang wnioski
i rekomendacje do pracy na nastgpny rok szkolny.

Ewaluacja przeprowadzana bgdzie poprzez:

— obserwacj¢ zachowan uczniow i zachodzacych w tym zakresie zmian,
— analiz¢ dokumentacji,

— rozmowy z rodzicami,

— wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcoéw 1 nauczycieli,

— obserwacje zaje¢¢ przez dyrektora szkoty

Opracowanie
Zespol ds. Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoly:

Katarzyna Chylinska, Joanna Plonka, Emilia Pawlak, Mariola J6zwiak



