Zatacznik nr 1

PROCEDURA PRZEBYWANIA UCZNIA W SZKOLE
A. ZASADY OGOLNE

W zajeciach moga uczestniczy¢ tylko uczniowie/ nauczyciele zdrowi — bez objawow
chorobowych, nie moga uczestniczy¢ w zajgciach ci, ktérzy sg objeci kwarantanng lub
izolacja albo majg objawy choroby zakazne;.

W zajeciach nie moga tez uczestniczy¢ osoby, ktore w ciggu ostatnich 14 dni mialy
kontakt z osoba chora z powodu infekcji wywotanej koronawirusem lub podejrzang o
takie zakazenie.

W razie stwierdzenia niepokojacych objawdéw wskazujacych na wystapienie choroby
zakaznej nalezy pozosta¢ w domu i skorzysta¢ z pomocy medycznej. Wazne w takim
przypadku jest poinformowanie szkoly o nieobecnosci ucznia - szczegolnie, jezeli sa
prowadzone zaj¢cia indywidualne, np. zajecia rewalidacyjne lub inne zajecia
specjalistyczne.

Na terenie szkoty rekomendowana jest konieczno$¢ stosowania $rodkéw ochrony
osobistej. Do szkoly moga wej$s¢ wylacznie osoby z zakrytymi ustami i nosem
maseczka. Zakrywanie ust 1 nosa obowigzuje na terenie catej szkoty, z wyjatkiem sal,
w ktorych odbywaja si¢ zajecia i tylko wtedy, gdy odleglo$¢ od nauczyciela w czasie
prowadzenia zaje¢ wynosi co najmniej 1,5 m.

W salach lekcyjnych, w ktorych zajgcia prowadza r6zni nauczyciele, rekomenduje si¢:
zachowanie odlegtos$ci miedzy stolikiem nauczyciela a tawkami ucznidow, co najmniej
1,5 m, chyba, ze pomiedzy stolikiem nauczyciela a tawkami uczniéw znajduje si¢
przegroda o wysokosci co najmniej 1 m, liczac od powierzchni stolika,

pozostawienie wolnej fawki w bezposrednim sgsiedztwie stolika nauczyciela,

przed rozpoczegciem zajec zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka
nauczyciela,

w miar¢ mozliwo$ci ograniczenie przemieszczania si¢ nauczyciela pomigdzy fawkami
uczniow,

W miarg potrzeby zapewnienie nauczycielowi maseczek, rekawiczek jednorazowych
lub $rodkéw do dezynfekcji ragk przez pracodawce.

Rekomenduje si¢ posiadanie termometru bezdotykowego (co najmniej 1 termometr
dla szkoty) 1 dezynfekowanie go po uzyciu w danej grupie. W przypadku posiadania
innych termometrow niz termometr bezdotykowy konieczna jest dezynfekcja po
kazdym uzyciu. Dopuszcza si¢ uzywanie innych urzadzen do bezdotykowego pomiaru
temperatury.

Nalezy wietrzy¢ sale, cze$ci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie
zajec 1 podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajec.

Nalezy monitorowa¢ codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zaj¢¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggéow



komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek 1
powierzchni plaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach spozywania
positkow, klawiatur, wigcznikow.

Nalezy monitorowa¢ codzienne wietrzenie sal i korytarzy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte.

Jezeli na terenie szkoly uczniowie i pracownicy uzywajg masek lub rekawic
jednorazowych, nalezy zapewni¢ miejsca/pojemniki do ich wyrzucania.
Nalezy w miar¢ mozliwosci przestrzega¢ dystansu spotecznego.

Nalezy stosowac si¢ do zalecen personelu szkoly i przestrzegaé rezimu sanitarno —
epidemiologicznego obowiazujacego w calym kraju.

B. ZACHOWANIE UCZNIA W KLASIE NA ZAJECIACH
B1. Promowanie zasad higieny

Srodki ochrony osobistej - uczniowie sa wyposazeni w maseczke ochronna, ktérg w
razie potrzeby na polecenie nauczyciela lub innego pracownika musza zatozy¢. Na
zaj¢ciach w szkole uczniowie nie korzystaja z maseczek. W razie kontaktu z osobami
z zewnatrz lub przy kontakcie z kolegami z innych klas uczen powinien skorzystac z
maseczki. W razie wyjscia z klasg poza teren szkoly uczniowie sa zobowigzani
przestrzega¢ zasad obowigzujacych w przestrzeni spolecznej.

Higiena 1 dezynfekcja rgk - kazdy uczen, ktory wchodzi na teren szkoly musi
doktadnie, zgodnie z instrukcjg zdezynfekowac¢ rece. W tym celu nalezy umozliwic¢
mu skorzystanie z plynu dezynfekujacego umieszczonego przy wejsciu oraz
instrukcji. Mycie rak jest obowigzkowe zawsze przed zajgciami i po zajg¢ciach, przed
positkami, po powrocie z zaje¢ na powietrzu, po wyjsciu do toalety, po kontakcie z
nieznajomymi osobami, po kontakcie z powierzchniami dotykowymi, np. klamkami,
wylacznikami §wiatta, po zdjeciu sSrodkéw ochrony osobiste;.

Higiena drog oddechowych- uczen ma obowigzek zastaniania podczas kaszlu i
kichania ust 1 nosa zgietym lokciem lub chusteczka, a nastgpnie powinien jak
najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece, powinien tez
unika¢ dotykania oczu, nosa i ust rekoma.

B2. Inne wazne zasady
Uczen przychodzi do szkoty w maseczce ochronne;.
Uczniowie przynosza na zaje¢cia wlasne przybory do pisania oraz podre¢czniki. W
szkole nie mozna ich pozycza¢ od innych uczniow.
Bezwzglednie nalezy pamigtac o ograniczaniu bliskiego kontaktu z innymi osobami w
trakcie zaje¢, np. nie podajemy sobie r¢ki, innych przedmiotow, zachowujemy dystans

nawet przy najblizszych kolegach.

W czasie zaje¢¢ nie korzystamy z telefonow.



Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoly niepotrzebnych przedmiotow.

Przyprowadzenie dziecka/ucznia do szkoty lub jego samodzielne przyjscie odbywa si¢
poprzez wyznaczone dla danej klasy/grupy wejscie.

Zajecia dla ucznidéw odbywaja si¢ w tych samych salach z wytaczeniem zaje¢ w
pracowniach specjalistycznych tj.: pracownia komputerowa, pracownia fizyczna,

pracownia chemiczna oraz zaj¢¢ wychowania fizycznego.

W kazdym z pomieszczen dydaktycznych, na kazdym korytarzu, przy kazdym z wejs¢
do budynku, w kazdej z toalet, na stotowce sg udostgpnione preparaty dezynfekujace.

Kanapki i owoce powinny by¢ przynoszone przez dzieci w szczelnych opakowaniach.

C. ZACHOWANIE UCZNIA NA PRZERWACH
C1. Organizacja przerw
Przerwy uczniowie spedzaja pod nadzorem nauczyciela.
Nalezy unika¢ wigkszych skupisk ucznidw, zachowywac dystans przebywajac na
korytarzu, w toalecie, innych pomieszczeniach wspdlnych oraz na catym terenie
szkoty.
Nie wolno oddala¢ si¢ od sali, w ktérej odbywaja si¢ zajecia .

Podczas przerw uczniowie przebywaja w szkole w maseczce ochronne;.

Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidw z boiska szkolnego oraz pobyt na §wiezym
powietrzu na terenie szkoty.

D. ZACHOWANIE UCZNIOW W BIBLIOTECE

Biblioteka szkolna jest otwarta dla uczniéw codziennie w godzinach pracy szkoty.
Ksigzki, po zdjeciu z ewidencji uczniowie odktadaja do wskazanego, opisanego data
pudta, gdzie przez 2 dni beda w tzw. kwarantannie bibliotecznej, zanim mozna je
bedzie bezpiecznie wypozyczy¢ innym uczniom.

W bibliotece moga przebywac jednoczesnie 2 osoby zachowujac odpowiedni dystans;
do bibliotekarza podchodzi jedna osoba.

Przed opuszczeniem biblioteki uczniowie ponownie dezynfekuja lub myja rece.

E. ZACHOWANIE UCZNIOW W SZATNI



e Zgodnie z zaleceniem GIS nalezy unika¢ organizowania wigkszych skupisk uczniow
w jednym pomieszczeniu.

e Podczas ustalania bezpiecznych zasad korzystania z szatni, nalezy przystosowac inne
pomieszczenia na szatni¢ lub wprowadzi¢ rézne godziny przychodzenia uczniéw do
szkoty zgodnie z harmonogramem/planem dnia (lub tygodnia), aby unikna¢ kontaktu
dzieci z r6znych klas.

e Przed szatnig zachowujemy dystans — uczen od ucznia w odlegtosci co najmniej 1,5
m. Przy schodzeniu wykorzystujemy wszystkie dostepne wejscia do szatni.

e Porzadku pilnuje nauczyciel lub wyznaczony przez dyrektora pracownik.

F. ZACHOWANIE UCZNIOW W SWIETLICY
e Zajecia $wietlicowe odbywaja si¢ w pomieszczeniach §wietlicy szkolne;.
e W zajeciach uczestniczg tylko zdrowi uczniowie i nauczyciele, ktoérzy nie wykazuja

objawow chorobowych.

e W dostgpnym i widocznym miejscu, w sali jest umieszczony $rodek do dezynfekcji
rak.

e Uczniowie, wchodzac do $wietlicy szkolnej, dezynfekuja rece.
e Ze Swietlicy usunigte sg przedmioty, ktorych nie mozna umy¢ lub zdezynfekowac.
e Uczniowie korzystaja z wlasnych przyborow i podrecznikow.

e Uczniowie nie przynosza do $wietlicy wlasnych zabawek 1 innych zbednych
przedmiotow.

e Po zmianie grup uczniéw przebywajacych w $wietlicy, nauczyciel dezynfekuje stoliki
oraz uzywane przez uczniow przedmioty.

e Uczniowie korzystajacy ze $wietlicy wychodza z sali w czasie przerwy
miedzylekcyjnej, pozostaja pod opieka nauczyciela na korytarzu szkolnym, w tym
czasie sala jest wietrzona.

e Sala $wietlicy powinna by¢ wietrzona rOwniez w czasie zajec.

e Uczniowie powinni jak najczesciej] przebywacé pod opieka nauczyciela na §wiezym
powietrzu, jesli bedzie sprzyjajaca pogoda.

G.ZACHOWANIE UCZNIOW W SALI GIMNASTYCZNEJ I NA OBIEKTACH
SPORTOWYCH

e Zajecia odbywaja si¢ w sposOb zorganizowany, tylko i wylacznie pod opieka
nauczyciela.



W  zajeciach sportowych moga bra¢ udzial moga tylko zdrowi uczniowie i
nauczyciele, ktérzy nie wykazuja objawow chorobowych.

Zabronione jest wchodzenie grupy ucznidw bez polecenia nauczyciela do szatni, przed
lekcja.

Podczas wchodzenia uczniow roznych klas do szatni 1 na obiekty sportowe zalecany
jest bezpieczny dystans.

Zaleca si¢ korzystanie przez uczniéw z szatni przed wejsciem na sale i po zakonczeniu
zaje¢, w sposob rotacyjny.

a) Zaréwno grupa meska jak 1 zenska dzielg si¢ na dwie/trzy mniejsze kilkuosobowe
grupy.

b) Grupa przebierajaca si¢ zachowuje bezpieczng odleglo$§¢ od innych grup, po
przebraniu si¢ szybko opuszcza szatnig.

c) Po przebraniu si¢ catej grupy przed zajeciami, nauczyciel wietrzy szatnig.
Uczen korzysta tylko ze swojej butelki z woda.

Podczas zajge¢ ograniczone zostaja ¢wiczenia 1 gry kontaktowe (np. ¢wiczenia
dotykowe, pitka reczna i nozna, koszykowka).

Gry 1 ¢wiczenia kontaktowe zostaja zastgpione w miar¢ mozliwosci innymi (np.
lekkoatletyka, biegi, ¢wiczenia aerobowe, ¢wiczenia wzmacniajace, ¢wiczenia
relaksacyjne).

Zaleca si¢ prowadzenie lekcji na otwartej przestrzeni z zachowaniem odpowiedniego
dystansu.

Rekomenduje si¢ organizacje wyj$¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, z
zachowaniem dystansu od 0so6b trzecich oraz zasad obowiagzujacych w przestrzeni
publicznej. Nalezy unika¢ wyjs$¢ grupowych 1 wycieczek do zamknigtych przestrzeni z
infrastruktura, ktora uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego.

W sali gimnastycznej znajduja si¢ tylko takie przedmioty, ktére mozna
zdezynfekowac.

Kazdy sprzet uzywany podczas danej lekcji ma by¢ przez ucznia odlozony w miejsce
przeznaczone do tego celu, a nastgpnie zdezynfekowany przez nauczyciela
wychowania fizycznego.

Zaleca si¢ zakonczenie zaje¢ po 40 minutach, aby umozliwi¢ przebranie si¢ uczniow i
ograniczenie kontaktu z kolejng grupa.

Po zakonczeniu zaje¢ nauczyciel wyznacza pierwsza grupe, ktora udaje si¢ do szatni 1
przebiera. Po przebraniu si¢ grupy, ostatni wychodzacy uczen sygnalizuje
nauczycielowi opuszczenie szatni przez grupe, a nauczyciel wpuszcza kolejng grupe.



Po kazdym dniu zaje¢, dezynfekcji podlega uzywany sprzet sportowy oraz zalecane
jest umycie podtogi odpowiednim detergentem.

Uczniowie po zajeciach myjg dionie.

H. ZACHOWANIE UCZNIOW W STOLOWCE SZKOLNEJ
Positki wydawane sg na podstawie imiennej listy korzystajacych z obiadow w
stotbwce szkolnej prowadzonej przez intendenta, zgodnie z harmonogramem

obowigzujagcym w danym roku szkolnym.
Przed wejsciem do stotowki uczniowie dezynfekuja dlonie, w przypadku alergii —

myjg.

W stoldwce, uczniowie siadaja przy wyznaczonych przez intendenta stolikach.
Uczniowie jednej klasy spozywaja positek przy tych samych stolikach.

Positki podaje uczniom do stolikéw pomoc kuchenna.

Po spozyciu positku pomoc kuchenna odnosi brudne naczynia do okienka ,.Zwrot
naczyn”, i dezynfekuje stoliki i oparcia krzesel.

Zabrania si¢ wnoszenia do stotéwki sztuécow, naczyn.

Zakazuje si¢ wchodzenia do stotowki w odziezy wierzchniej (kurtki, plaszcze) oraz w
niezmienionym obuwiu.

Na stotowce zachowujemy dystans 1,5 m.



